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ACTEUR PRAP 2S - PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

PRÉREQUIS
Aucun.

PUBLIC
Tout salarié.

EFFECTIF MAXIMUM
De 6 et 10 participants.

ENCADREMENT
Formateur  titulaire du certificat de « 
formateur PRAP IBC » en cours de validité. 

LIEU
Formation intra-entreprise dans les locaux 
du client. 
La formation nécessite une salle adaptée à 
l’effectif à former, la possibilité de brancher au 
moins 2 équipements informatiques, un mur 
permettant la vidéoprojection d’un support ou
une télévision.

DATES DE FORMATION 
À convenir mutuellement avec le client.

FRAIS ET CONDITIONS DE RESTAURATION
À la charge du client.

FRAIS ET CONDITIONS D’HÉBERGEMENT
Non concerné.

COÛT
3 960 euros € HT

OBJECTIFS

La prévention des risques liés à l'activité physique doit 
permettre de dégager des pistes d'amélioration dans les 
domaines organisationnels, techniques et humains aux 
situations de travail nécessitant de la manutention manuelle, 
des déplacements avec ou sans port de charges, des gestes 
répétitifs, des postures contraignantes, des efforts importants 
(loi du 31 décembre 1991, art L.4121-1-2-3 du code du travail, 
mesures visant à promouvoir l'amélioration de la sécurité et de 
la santé des travailleurs au travail.

28h -  réparties sur quatres journées
non consécutives. Un temps d’intersession permet 
le réinvestissement et l'acquisition des techniques 
par un travail sur l'observation et l’analyse d’une 
situation de travail dangereuse.

Présentiel



PROGRESSION PÉDAGOGIQUE

JOUR 1

JOUR 2

Présentation du formateur, des stagiaires, du programme de formation et ses objectifs.
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JOUR 3

JOUR 4



SUIVI DE L’ACTION DE FORMATION

Signature d’une feuille d’émargement et par le formateur, par demi-journée.
Certificat d’acteur PRAP IBC délivré à l’issue de la formation pour les participants ayant validé les 
critères de certification. (Durée de validité de 24 mois avant MAC obligatoire).

HANDICAP

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au 
mieux la formation avec votre handicap.
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies  
pédagogiques en fonction des différentes situations d’handicap.
Contact référent handicap : Jean-Christophe Ducroset

INDICATEURS DE RÉSULTAT ET DE PERFORMANCE

Taux de satisfaction : NS
Taux de réussite aux évaluations des acquis : NS
Données mises à jour en mai 2025

RESPONSABLE DE L’ACTION DE FORMATION

Jean-Christophe DUCROSET
Tel: 09 72 19 73 99 / Mail : idpf.contact@gmail.com

La formation est accessible sur demande :
    par téléphone : 09 72 19 73 99
    par mail : idpf.contact@gmail.com
Après étude de la demande, IDPF adressera les pièces nécessaires pour constituer le dossier de 
contractualisation de l’action de formation. Sous réserve des disponibilités, un délai minimum de 
15 jours est à prévoir entre la validation du dossier et la réalisation de l’action de formation.
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